
ティーチング　90分

受講ガイダンス ①リトミックについて

福山 広島 ３歳児指導法　　レッスン1 ②強弱・テンポ・空間・ｱｸｾﾝト(1)

19 26

３歳児指導法　 レッスン２～５

福山 広島

2 9 ②基礎的な動き(1) ①                -1

③基礎リズム(1) （２拍子） ②即時反応(1)

３歳児指導法　 レッスン６～１２

福山 広島

7 21 ②基礎リズム(2）（２拍子）　 ① 　            -2

【アンケート配布・回収】 ③拍子(1) ②即時反応(2)

３歳児指導法　 レッスン１３～１７

福山 広島

16 8 ②基礎リズム(3）（２拍子）　 ①               -3

②レガート・スタッカート

３歳児指導法　 レッスン１８～２３

福山 広島

6 13 ①              -4

②拍子(2) ②拍子　(1)

３歳児指導法　 レッスン２４～２８ ①基礎リズム(5）（３拍子・４拍子） ピアノ演奏法(5)

福山 広島 ②拍子(3) ①拍子　(2)

3 10 【認定試験公示案内】 ③リズムカノン(1) 導入

３歳児指導法　 レッスン２９～３４

福山 広島

8 1 ②リズムフレーズ(1) ２・３拍子 ①              -5

②拍子　(3)

３歳児指導法　 レッスン３５～３９

福山 広島

5 12 【会員継続手続きについて】 ②リズムフレーズ(2) ４拍子 ①　            -6

　　 【進級案内】 ②曲を変えるタイミング(1)

福山 広島

2 9

２歳児指導法　　レッスン１ ①リズムカノン(4) ３拍子　　　 ピアノ演奏法(8)

福山 広島 ②リトミックの理論と ①             -7

8 15 ジヤック=ダルクローズについて ②曲を変えるタイミング(2)

【修了式　　修了証･認定証授与】 ③まとめ

ピアノ演奏法(2)

ピアノ演奏法(3)①基礎的な動き(3)

ピアノ演奏法(4)①基礎リズム(4）（３拍子）　

２回目　６月
①強弱・テンポ・空間・ｱｸｾﾝﾄ(2)

指導者養成コース　月例カリキュラム　　【初級】

回数及び日程 リ　ズ　ム　90分

1回目　５月

ピアノ演奏法(1)

３回目　７月
①基礎的な動き(2)

４回目　９月

５回目１０月

９回目　３月

６回目１１月

７回目１２月

８回目　１月

2月

初　級　認　定　試　験 （受験しない場合はお休み）

①リズムカノン(2) ３拍子　 ピアノ演奏法(6)

①リズムカノン(3) 　  ピアノ演奏法(7)


