
著者　緑の風景  高 松 雅 子

 ハーブとアロマで園芸福祉　

植物ライフアート
高齢者施設や小学校、農業高校、イベントなど
さまざまな場所で行ってきた
園芸福祉のプログラムが一冊の本になりました。
67アイテムのプログラムが写真とレシピでわかりやすく書かれた1冊。
アートな作品に心もほっこり、ハーブやアロマの植物に癒されます。

ハーブとアロマで園芸福祉　植物ライフアート　
緑の風景 高松雅子
210×277mm　108ページ　
オールカラー
SBN978-4-9904315-2-5

お申込みは、住所・氏名・連絡先をご記入の上
緑の風景宛にメールまたはFAXにてお願いいたします。
メール	 takamatsu035@hi.enjoy.ne.jp　　
FAX	 082-843-9960
お問い合わせ　こころづくし info@kokorozukushi.net

エッグポマンダー・ハートのラベンダーファン・レモングラスの正月リース
紙皿で作るクリスマスリース・藍の生葉染め・レモングラス染め
ハーブソープ・ハーブのお風呂・エッグキャンドル・ルームフレッシュナー 
ラベンダーカルピス・スパイスティー・ハーブソーセージ ・バジルペースト
スプラウトの箱庭・サンドガーデン　等

定価：本体 1,800 円 + 税高松雅子（たかまつまさこ）プロフィール
NPO 緑の風景　理事長
NPO 日本園芸福祉普及協会　理事
NPO ジャパンハーブソサエティー広島東支部長
一級造園施工管理技士
二級建築施工管理技士
二級室内園芸装飾技能士
二級フラワー装飾技能士
アロマセラピスト
ハーブインストラクター上級
ガーデンコーディネーター



植物は私たちの心と体を元気にしてくれます。
一輪の花に癒やされたり、新緑に励まされたり
私たちは知らないうちに
自然から力をもらっています。
その植物の魅力を生かして
暮らしをアートしていきませんか？

ハーブとアロマで園芸福祉　

植物ライフアート 
緑の風景  高 松 雅 子
210×277mm　108ページ　　
オールカラー
SBN978-4-9904315-2-5

定価：本体 1,800 円 + 税

作る・飾る・染める・美しく・香る・飲む・食べる・育てる……
暮らしのシーン別に掲載されていますので
とても見やすく実用的です。
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ハーブティ

ー
drink＊1

春になると
庭のハー

ブや花が
どんどん成

長してきま
す。

生のハーブ
に熱湯を
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作り方

1	 卵の側
面に直径3

cmくらいの
丸い穴をあ

け

	 中身を取
り出しよく

洗って乾か
す。

2	 卵の上に
キリで穴を

あけ、ひも
を通し

	 中で結ん
で固定する

。

3	 ポプリを
入れる。

4	 穴のまわ
りに木工ボ

ンドをつけ

	 オーガン
ジーを覆う

ように貼る
。

5	 三角形
にカットし

た布を、殻
が見えない

ように

	 木工ボ
ンドで貼り

つけたら完
成。
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お申込みは、住所・氏名・連絡先をご記入の上
緑の風景宛にメールまたはFAXにてお願いいたします。
メール	 takamatsu035@hi.enjoy.ne.jp　　
FAX	 082-843-9960
お問い合わせ　こころづくし info@kokorozukushi.net


